
 

 
Ha bizonytalan vagy, milyen méretet válassz, az alábbi táblázatokban 
átszámíthatod, melyik számodra a megfelelő méret.  
 
Minden testméret centiméterben (cm) van megadva. 
 
Egyenes testtartásban, közvetlenül a testnél mérőszalaggal mérd meg a méreteidet, mert a táblázatban található 

méretek úgynevezett “testméretek”. 

Pontosabb lesz a méretvétel, ha valaki segít neked a mérésben. 
 

1. Mellbőség mérése: a lapockákon át a hónalj alsó pontjának érintésével, a mell legkiemelkedőbb pontján,          
vízszintesen vezesd körbe a mérőszalagot! 

 

2. Derékbőség mérése: a derék körül vízszintesen mérj, a derék legkeskenyebb részénél, nem túl szorosan! 
 

3. Csípőbőség mérése: a mérőszalagot a csípő legerősebb részén, vízszintesen vezesd körbe! 

 

4. Testmagasság mérése: a fejtetőtől a cipő nélküli talpsíkig mérj (állj szorosan a fal mellé, egy derékszögű 

vonalzó egyik szárát támaszd a falnak, a másik szárát érintsd a fejtetődhöz, majd húzz egy jelölést a falra, 

és padlóig mérd le a magasságodat! 
 

           
NŐI KABÁT, PULÓVER, RUHA, TUNIKA, 

FELSŐ, SZOKNYA, NADRÁG 

Ajánlott rendelési 

nemzetközi méret 

(USA) 

4. testmagasság 1. mellbőség 2. derékbőség 3. csípőbőség 

(kabát, pulóver, 

ruha, tunika, 

felső) 

(szoknya, nadrág) 

(kabát, pulóver, 

ruha, tunika, 

felső, szoknya, 

nadrág) 

N 
(normál) 

165-172 cm 

Konfekció méret 

(EU) 

XS 
(extra kicsi) 

32 74 - 77 60 - 62 84 - 87 

S 
(kicsi) 

34 78 - 81 63 - 65 88 - 91 

36 82 - 85 66 - 69 92 - 95 

M 
(közepes) 

38 86 - 89 70 - 73 96 - 98 

40 90 - 93 74 - 77 99 - 101 

L 
(nagy) 

42 94 - 97 78 - 81 102 - 104 

44 98 - 102 82 - 85 105 - 108 

XL 
(extra nagy) 

46 103 - 107 86 - 90 109 - 112 

48 108 - 113 91 - 95 113 - 116 

XXL 
(extra-extra nagy) 

50 114 - 119 96 - 102 117 - 121 

52 120 - 125 103 - 108 122 - 126 

XXXL 
(extra-extra-extra nagy) 

54 126 - 131 109 - 114 127 - 132 

56 132 - 137 115 - 121 133 - 138 

 

 

 
GYERMEK (LÁNYKA) SZOKNYA, NADRÁG, RUHA, FELSŐ 

Ajánlott rendelési 
konfekció méret 

(7-14 éves korig) 
4. testmagasság1 1. mellbőség2 2. derékbőség4 3. csípőbőség5 

122 117 - 122 58 - 62 55 - 58 63 - 67 

128 123 - 128 61 - 65 57 - 59 66 - 70 

134 129 - 134 64 - 68 58 - 61 69 - 73 

140 135 - 140 67 - 71 60 - 62 72 - 76 

146 141 - 146 70 - 74 61 - 64 75 - 79 

152 147 - 152 73 - 77 63 - 65 78 - 83 

158 153 - 158 76 - 80 64 - 67 82 - 87 

164 159 - 164 79 - 83 66 - 68 86 - 90 

 


